































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































因子名 問題処理のスキル 会話のスキル トラブル処理のスキル
相手の感情を
読み取るスキル
攻撃的ユーモア表出 r＝－０．０５４ r＝ ０．００７ r＝－０．０３３ r＝－０．１５１
支援的ユーモア表出 r＝ ０．３２２＊＊ r＝ ０．３８６＊＊ r＝ ０．３６２＊＊ r＝ ０．４５５＊＊
遊戯的ユーモア感知 r＝ ０．１６６ r＝ ０．００３ r＝ ０．０７９ r＝ ０．０４９
攻撃的ユーモア感知 r＝ ０．１０８ r＝－０．０１７ r＝ ０．１４１ r＝－０．０１５
＊ : p＜０．０５ ＊＊：p＜０．０１
Table５ ユーモア行動（表出・感知）相互の相関関係 （r＝ピアソンの積率相関係数）
因子名 攻撃的ユーモア表出 支援的ユーモア表出 遊戯的ユーモア感知 攻撃的ユーモア感知
攻撃的ユーモア表出 ―― ―― ―― ――
支援的ユーモア表出 r＝－０．００１ ―― ―― ――
遊戯的ユーモア感知 r＝－０．０１５ r＝０．３５９＊＊ ―― ――
攻撃的ユーモア感知 r＝ ０．８２０＊＊＊ r＝０．０８０ r＝０．０７１ ――

































































































Cousins, Norman, 1979, Anatomy an illness as perceived by the patient : reflections on healing and regenera-
tion., W.W. Norton & Company, Inc.,（ノー マン・カズンズ著，松田銃訳，２００１，笑いと治癒力，岩波現代文庫）．
アルフォンス・デーケン（Deeken, Alfons），柳田邦男編著，２００５，“突然の死”とグリーフケア，春秋社．
葉山大地・桜井茂男，２００５，ユーモアのストレス緩和効果に関する研究の動向，筑波大学心理学研究，３０，
８７－９７．
掘洋道監修，吉田富士雄編，２００１，心理測定尺度集，サイエンス社．
伊丹仁郎，１９８８，生きがい療法でガンに克つ，講談社．
伊丹仁郎，１９９６，ガンを予防し克服する 図解・生きがい療法，産能大学出版部．
菊池章夫，１９８８，思いやりを科学する，川島書店．
牧野幸志，１９９７，ユーモア行動の構造に関する研究，広島教育大学教育学部紀要，第一部（心理学），４６，
４１－４８．
宮戸美樹・上野行良，１９９６，ユーモアの支援的効果の検討―支援的ユーモア志向尺度の構成―，心理学研究，
６７（４），２７０－２７７．
村上和雄，２００８，笑う！遺伝子――笑って、健康遺伝子スイッチ ON！
新村出編，２００８，広辞苑（第六版），岩波書店．
谷忠邦・大坊郁夫，２００８，ユーモアと社会心理学的変数との関連についての基礎的研究，対人社会心理学研
究，８，１２９－１３７．
上野行良，１９９２，ユーモア現象に関する諸研究とユーモアの分類化について，社会心理学研究，７（２），１１２
－１２０．
上野行良，２００３，ユーモアの心理学――人間関係とパーソナリティー，サイエンス社．
山田忠雄編，２００４，新明解国語辞典（第六版），三省堂．
吉野槙一，２００３，脳内リセット――笑いと涙が人生を変える，主婦の友社．
―１２０―
